
Compte rendu réunion CESCE du lundi 4 décembre 2023

  Comité d’Éducation à la Santé et à la Citoyenneté

I- BILAN DE L’ACTION : PRÉVENTION SANTÉ MENTALE 
DES 12 ET 19 OCTOBRE :

- Monsieur RICHARD présente les interventions en santé mentale des 12 octobre et le 19 octobre. 
Un seul atelier n’a pas fonctionné, faute d’inscription.

- Un webinaire est proposé par la Maison Des Adolescents le 15 décembre 2023 à 10h30, pour les 
personnels sur inscription.

- Une des priorités gouvernementales actuelles est que chaque établissement se dote d’un protocole 
sur la santé mentale.

II- POINT D’ÉTAPE DU TRAVAIL MENÉ PAR LES ECO-DELEGUES :

- Présentation par Monsieur LESOUEF et des éco-délégués des différentes sections :

- La gestion de l’énergie,
- Le gaspillage alimentaire,
- La nature,
- La gestion des déchets,
- La communication (campagne de publicité)

-  Les responsables incontournables pour valider des projets : Mesdames MONNIER et MERCURI

- Une instance qui peut être pertinente pour aborder certains sujets : la commission de restauration.

III- POINT D’ÉTAPE DU TRAVAIL MENÉ PAR LE CCLI :

- Présentation par les élèves du CCLI et par l’association CSC Tempo.

- Une idée est de collecter la parole des élèves, en lien avec le projet de l’établissement : sur le bien-
être/le mal-être des élèves, la qualité de vie au travail.

- Un sondage serait prévu en version papier et numérique.

- Autre outil de la démarche: le porteur de parole avec 2 questions à poser sur des temps 
d’animation :
- Qu’est-ce qui vous met en colère ?
- Qu’est-ce qui vous rend heureux-se ?

IV- AUTRES ACTIONS : 

- Le PSC1 :  Suite au sondage lancé par Mme PLANÇON, 102 élèves se disent intéressés par une 
formation au PSC1 prise en charge par le Pass Culture et sport de la région.



- 50 élèves de seconde
- 22 élèves de premières
- 30  élèves de terminales

La protection civile n’ayant plus de disponibilités les premiers lundis des vacances, elle propose une
nouvelle formule pour les élèves : une formation en deux temps : une première partie théorique en 
« e-learning », en distanciel et une demi-journée en présentiel au lycée pour la partie pratique. Ce 
deuxième temps de formation aurait lieu le mercredi après-midi. Les dates vont être définies 
prochainement.

- Les pères Noël Verts : Mlle BERNEREAU (CPE stagiaire) a contacté M. FLEURY ;  la date 
butoire de la récolte est fixée au 22 décembre 2023 à 16h, près du sapin de Noël dans le forum.
Le Ouest France et Presse Océane seront présents à ce moment-là.

-  Nous avons un petit groupe d’élèves volontaires pour le projet.

- Collecte d’instruments pour la Palestine : collecte reportée car actuellement, il y a blocus pour 
l’acheminement de produits.

- Actions de sensibilisation aux handicaps:

- Rappel : ateliers avec utilisation de fauteuils roulants, organisés dans la cour l’année dernière, sous
l’égide de M. FLANET.

- Partenariat avec l’IME, acté en CA, qui perdure.

- A voir si d’autres actions sont programmées...

- Madame la gestionnaire indique qu’un programme de travaux et prévu par la Région pour 
améliorer la circulation des personnes en situation de handicap.

- Sophrologie :

- Sur inscription.
- La première séance de présentation se fera en amphithéâtre.
- Le choix se porterait sur le lundi.

2 formats avec besoins identifiés :
- 5 séances à partir de janvier puis, au Printemps avant la période des examens.
- Public visé : essentiellement des Terminales et des Premières.

- Appel à projets : présenté par Monsieur RICHARD sur les thèmes des addictions, du bien-être et 
de l’éducation à la sexualité.

- Mme DEMONT évoque une sortie au cinéma abordant les addictions prévue en mars 2024, avec 
les interventions afférentes. En effet, l’exploitation du film doit être accompagnée.

- Rappel calendrier :
Prochaine réunion du CESCE le Vendredi 15 mars 2024 à 13h.


